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W e-booku zwracamy sie do Was w formie meskiej dla
ujednolicenia tekstu i ulatwienia pisania, jednak
wiedzcie, ze zwracamy sie do WAS WSZYSTKICH
niezaleznie od pici!

Ebook ten jest naszym subiektywnym spojrzeniem na
realia pierwszego roku, jednak w kazdym momencie
byt pisany w sposéb najbardziej uniwersalny jak to
tylko mozliwe, dzieki czemu dostaniesz dawke wiedzy,
ktéra przyda Ci si¢ niezaleznie od miejsca studiowania.



WSTEP

Grafulackem

Jezeli to czytasz, zapewne juz zobaczyte§ swoje nazwisko na
liscie rekrutacyjnej, przetrwale§ maturalng katorge i
przezywasz swoje najdluzsze wakacje w zyciu. Wiesz juz, w
jakim mie$cie spedzisz nastepne lata swojego zycia i czujesz
te wewnetrzng emocjonalng mieszanke ekscytacji, szczescia,
ale i strachu przed nieznanym. Jezeli jeste§ w tym miejscu
lub z calych sit dazysz do tego, aby sie w nim znalez¢,
chcemy Ci z calego serca pogratulowaé. Dobrze wiemy, jak
ciezka i stresujaca jest to droga i ile razy musiale§ odméowié
sobie czego$ na rzecz realizacji marzei. To naprawde dobrze
o Tobie $§wiadczy i pokazuje, ze jeste§ wytrwaly w walce o
swoje cele i gotowy zdobywac kolejne szczyty. Jedli choé
troche utozsamiasz sie z tym opisem lub dostrzegasz w nim
czastke siebie, mamy dla Ciebie §wietng informacje - jeste§
dokladnie tam, gdzie powiniene$ by¢! Przy stawianiu sobie
poprzeczki tak wysoko, naturalnym jest, ze pojawia sie w
Tobie niepewno$¢ i zmieszanie. Wcale nie oznacza to, ze
nie nadajesz sie lub jeste$ niezdecydowany. Jest to wrecz
oznaka dojrzatoici, bo rozumiesz wage swoich decyzji i
jeste§ gotowy ponie§¢ za nie odpowiedzialno$é. Naszym
celem w tym e-booku jest, aby z Twojej wybuchowej
mieszanki emocji usuna¢ strach i dodaé pewno$¢ siebie,
determinacje oraz cheé podejmowania wyzwar!!



Kim 8csfes’mg?

CZESC, JESTEM MICHAL

Jestem absolwentem II Liceum
Ogdlnoksztalcacego w Lesznie na kierunku
Biol-Chem  dwujezyczny. Decyzje o
studiach medycznych podjatem w 5 klasie
szkoly podstawowej, zainspirowany swoim
nauczycielem przyrody. Aktualnie studiuje
kierunek lekarski na UWM w Olsztynie.
Wspéttworze kanal MediDuo, zachecony
przez  swoja  ukochang  dziewczyne
Martyne. Za osiggniecia w nauce na 1 roku
otrzymatem stypendium rektora. Poza
medycyna interesuje mnie plywanie,
inwestowanie oraz historia.

CZESC, JESTEM MARTYNA

Skoriczytam II Liceum Ogodlnoksztatcace w
Lesznie, posiadam certyfikat ukoriczenia
matury miedzynarodowej (IB) i obecnie
studiuje kierunek lekarski na UWM w
Olsztynie. Od zawsze interesowalam sie
przyroda, a w szczegdlnosci biologia, co
ostatecznie przerodzito si¢ w cheé zostania
lekarzem. Jestem otwart3 i lubiacy
wyzwania osobz, a w wolnym czasie
uwielbiam uprawiaé¢ sport, podrézowa¢ lub
spedza¢ czas z ludzmi &

Znajdziesz nas na:

@@mediduo_ @mediduo_ °@MediDuo_yt 6


https://www.instagram.com/mediduo_/
https://www.tiktok.com/@mediduo_?_t=ZN-8yVwquyNUN4&_r=1
https://www.youtube.com/channel/UCWxSTAgibohNh8hNnLDB8dQ

Co wyriesiesz 2 tego ebooka?

Naszym kluczowym celem jest wykorzystanie wiedzy i
do$wiadczenia, ktére zdobyliémy na przestrzeni ostatnich dwéch
lat, aby oszczedzi¢ Tobie stresu i zmartwiet.

Dzigki temu, ze skodczyliémy rézne profile szkoly $redniej,
mozemy da¢ Ci perspektywe rozpoczecia studiow w wyjatkowo
obiektywny i nietuzinkowy sposéb.

Poznasz studencki slang, keéry utatwi Ci

zrozumienie uniwersyteckiego srodowiska SO
~
Y

S
\

Przyswoisz skuteczne metody nauki,
ktore oszczedzg Ci strachu na
Le° "~ pierwszych wejsciéwkach i kolokwiach
4
4
4
Dostaniesz konkretne ksigzki, aplikacje
i kanaly, na ktérych znajdziesz

sprawdzong wiedze .

Dowiesz sie, jak zarzadza¢ swoim czasem
-- oraz jak sie przygotowaé do
. pierwszych zaje¢ i zaliczerd

Otrzymasz praktyczne porady
oparte na naszych btedach i doswiadczeniu



STUDENCKI StOWNIK

DZIEKANAT

Studencki odpowiednik sekretariatu Twojego wydziatlu, tam
zalatwisz swoje papierowe obowigzki.

DZIEKAN

Osoba sprawujaca wladze na wydziale np. Wydziale Lekarskim.
REKTORAT

Gléwna siedziba wladz uczelni. W  przeciwiedstwie do
dziekanatu, w rektoracie zapadajg decyzje dotyczace calej uczelni
np. odwolania, stypendia.

REKTOR

Najwazniejsza osoba na uczelni, odpowiednik dyrektora w szkole.
KATEDRA

Oddziat na uczelni zajmujacy sie konkretng dziedzing nauki np.
“Katedra Anatomii”, “Katedra Fizyki i Biofizyki”

KOLOKWIUM

Odpowiednik sprawdzianu na studiach, z reguly obejmuje
powigzang grupe zagadnied.

WEJSCIOWKA

Odpowiednik kartkowki na studiach, odbywa sie na poczatku
zaje¢ i obejmuje materiat na dane zajecia, najczeciej jest
standardowy procedurg na kazdych ¢wiczeniach z danego
przedmiotu (niektére przedmioty nie musza mie¢ wejsciowek,
zalezy to od katedry).

EGZAMIN

Forma ostatecznego zaliczenia przedmiotu.

SESJA

Okres na uczelni, gdy nie ma zajec i pisane s3 egzaminy. Moze
by¢ podzial na sesje zimows i letnig albo niektére uczelnie majg
sesje ciagly, gdzie przez caly rok s3 egzaminy.



STUDENCKI StOWNIK

ZB0J/R0OZBOJNIK
Obszerne kolokwium z calego semestru lub roku bedace

ostateczng forma dopuszczenia do egzaminu dla oséb, ktore nie
zdaly poprzednich kolokwiéw.

ZEROWKA

Zaliczenie z przedmiotu (egzamin) odbywajacy sie przed sesjs,
czesto jest na preferowanych warunkach, a dopuszczenie do niego
jest wynagrodzeniem za dobre wyniki w nauce w ciggu roku.
INDEKS

Przypisany do kazdego studenta numer tzw. numer indeksu, stuzy
on Twojej weryfikacji oraz bedzie potrzebny do zalozenia
elektronicznej legitymacji.

JUWENALIA

Kilkudniowa impreza wolna od zaje¢, najczesciej w maju lub
czerwcu.

PROSEKTORIUM

Miejsce, gdzie na anatomii znajdujg sie preparaty i odbywaja sie
¢wiczenia.

PREPARAT

Spreparowane i zakonserwowane ludzkie ciato badz jego czesc.
SZPILKI

Forma praktycznego zaliczenia, gdzie nalezy rozpozna¢ i nazwac
strukture anatomiczng, w ktdrg wbita jest szpilka np. konkretny
miesien, nerw, tetnica.

GIELDA/BAZA

Pytania, ktére pojawialy sie na kolokwiach i egzaminach spisane
przez studentéw z poprzednich lat.

FAKULTETY

Obowigzkowe zajecia dodatkowe, ktore wybierasz raz

na semestr.



STUDENCKI StOWNIK

WARUNEK

Przeniesienie przedmiotu na nastepny rok za dodatkowsy optatg
(np. 1500 zt) w przypadku jego niezaliczenia. Dotyczy to tylko
przedmiotéw obowigzkowych.

STAROSTA RCKU

Jest to odpowiednik przewodniczacego szkoly w liceum.
Odpowiada za ustalanie terminéw egzamindéw i oficjalng
komunikacje miedzy profesorami a studentami.

GRUPA DZIEKANSKA

Na poczatku roku akademickiego wszyscy studenci sg dzieleni na
mniejsze zespoly liczace od kilkunastu do kilkudziesieciu osdb.
Kazda taka grupa dziekariska ma wspélny plan i zajecia.

STAROSTA GRUPY

Jest to odpowiednik przewodniczacego klasy. Kontaktuje sie z
profesorami w imieniu swojej grupy dziekariskiej.

ECTS (EUROPEAN CREDIT TRANSFER AND ACCUMULATION SYSTEM)
Kazdy przedmiot na studiach ma okreslong liczbe punktéw ECTS
ustalang osobno przez kazdy uczelnie. Ma ona odwzorowywa¢
wklad pracy, jaka musiata zosta¢ wlozona, aby zaliczy¢ dany
przedmiot czyli inaczej méwigc, jest to waga przedmiotu. Punkty
te bedg Ci potrzebne w przypadku zmiany uczelni, kierunku lub
wymiany Erasmus+.

DNI REKTORSKIE

Dni wolne od zaje¢ ustalone odgérnie przez wladze uczelni.

USOS WEB/ WIRTUALNY DZIEKANAT

Internetowy system obstugi studiéw, w ktérym sprawdza sie
oceny, plan zaje¢ i rejestruje na przedmioty.

OPIEKUN ROKU

Pracownik uczelni, ktéry jest odpowiednikiem wychowawcy w
liceum. Posredniczy w kontakcie miedzy studentami a wladzami
uczelni
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JAK ZABRAC SIE
ZA NAUKE

Dwa przedmioty, ktére bedy najprawdopodobniej
Twoim najwiekszym wyzwaniem to anatomia oraz
histologia. W tym rozdziale oméwimy je, aby
przyblizy¢ Ci czym bedziesz sie na nich zajmowaé oraz
postaramy sie wzbudzi¢ w Tobie nutke zaciekawienia.
Po co to w ogdle robimy? Czy to nie jest niepotrzebne
straszenie? To zalezy, jak do tego podejdziesz! Mozna
by sie oczywiscie ztapaé za glowe, zatamac i rzucié¢ to
wszystko, bo przeciez “Bochenek” (autor anatomicznej
biblii) o samych ko$ciach rozpisal si¢ na blisko 1000
stron, ale gdy tylko sie za to zabierzesz, to zrozumiesz,
ze nikt nie kaze Ci do kodca wkuwaé tego
wszystkiego. Musisz mie¢ konkretne pojecie o
strukturach anatomicznych, ale nie musisz cytowaé
wartoSci  kata  zebrowego czy dlugos$ci kanalu
pachwinowego od powiezi mies$nia poprzecznego
brzucha do pierScienia pachwinowego
powierzchownego... Taki zarcik &

(dla ciekawskich 4-5cm)
PO PIERWSZE!
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